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NAV Internasjonalt 
National Office for Social Insurance Abroad 
 

Lokalisert i Oslo  

   sentrum 

 

 250 medarbeidere fra       

    35 land 

 

 30 språk  

 

 Brukere i 170 land 

 

 Etablert i 1947 
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NAV Internasjonalt 

 NAVs kompetanse- og ressursenhet på 
utenlandsområdet 

 Personer bosatt i utlandet med rettigheter etter norsk 
trygdelovgivning 

 Personer bosatt i Norge med rettigheter i utlandet ved 
trygdeavtale 

 Bidragssaker der en av partene er bosatt i utlandet 

 Rettigheter til dagpenger til og fra Norge etter EØS-
avtalen 

 Medlemskap i folketrygden ved utenlandsopphold 
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De vanligste ytelsene som eksporteres til Thailand 

Foreldrepenger 

Sykepenger 

Barnetrygd 

 

-------------------------------------- 

Uføretrygd 

Alderspensjon 
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Moderniseringsprogrammet i NAV 

 Et av Europas største IKT-prosjekt 

 Skal vare i 6 år, fra 2012 – 2018 

 Selvbetjening, elektronisk dialog 

 Første leveranse kom i oktober 2013 

 Deretter kommer nye IKT-leveranser hvert halvår 

 

 
 

I løpet av de neste 4 årene vil alle medarbeidere og brukere 

i NAV få glede av nye IKT-løsninger  
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Regjeringens digitaliseringsprogram 

 Digital kommunikasjon skal være hovedregelen for 

kontakt med forvaltningen 

 Alle innbyggere og 

bedrifter skal få post 

fra forvaltningen i én 

sikker, digital 

postkasse - DIGIPOST 
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Kontaktsentre og telefonisk veiledning 

 Gir generell informasjon om 
etatens tjenester, og svarer på 
spesifikke spørsmål 

 Et felles telefonnr til NAV:  
– (+47) 55 55 33 33 

 
 
 

 70 % av samtalene besvares innen 
30 sek. 

 Hvis ikke kontaktsenteret kan 
svare, settes henvendelsen videre 
til en saksbehandler på det 
aktuelle området 

 

Fra utlandet er nummeret 
fortsatt  (+47) 21 07 37 00  
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Medlemskap i folketrygden  

Hvem er medlem av folketrygden? 

 Alle som bor fast i Norge er medlem i folketrygden – 

forutsatt at oppholdet er lovlig 

 Du blir medlem i Norge som arbeidstaker. Men mange som 

jobber i Norge og bor fast i utlandet, er også medlemmer 

 Studenter med lån/stipend fra lånekassen og arbeidstakere 

utsendt for å arbeide i en begrenset periode i utlandet kan 

være medlemmer 

 Medlemskap gir rettigheter i folketrygden 
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Medlemskap forts. 

Hvem er ikke medlem av folketrygden? 

Hovedregel: 
– De som bor i utlandet  

– De som oppholder seg mesteparten av året i utlandet, f eks 

ved pendling mer enn 6 måneder pr år 

– De som arbeider i utlandet for utenlandsk arbeidsgiver, selv 

om de bor i Norge 

 

 



NAV, 30.01.2015 Side 11 

Frivillig medlemskap i folketrygden 

Hvem kan bli frivillig 

medlem? 

 Personer som oppholder seg 

utenfor Norge, og som ikke 

lenger regnes som bosatt i 

Norge (ikke lenger pliktig 

medlem i folketrygden) kan bli 

medlem dersom han eller hun 

fyller vilkårene for dette. 
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Frivillig medlemskap i folketrygden 

Pensjonister og uføretrygdede– hovedvilkår 

 Krav om forutgående medlemskap i minst tre av de siste 

fem hele kalenderårene 

 Pensjon/uføretrygd fra folketrygden 

 Krav om 30 års medlemskap i folketrygden 

  

 Hvis disse vilkårene er oppfylt, vil de som mottar 

pensjon /uføretrygd i utlandet få innvilget frivillig 

medlemskap i folketrygden dersom de ønsker det 
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Frivillig medlemskap i folketrygden 

Pensjonister/uføretrygdede – familiemedlemmer 

 Forsørgede ektefeller kan bli medlem hvis de fyller vilkåret 

om forutgående medlemskap i minst tre av de siste fem 

hele kalenderårene 

 Forsørgede barn (egne) under 18 år vil som regel få 

frivillig medlemskap  

 Man må søke NAV Internasjonalt dersom man ønsker 

medlemskap i folketrygden for familiemedlemmer 
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Frivillig medlemskap i folketrygden 

 

Grunnlaget for beregning av trygdeavgift 

 Avgift beregnes av alle pensjoner / uføretrygd 

 Den gir rettigheter til helsedekning - Helfo 

 Det er tre ulike varianter og prosentsatsen framkommer av 

vedtak om frivillig medlemskap i folketrygden 
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Frivillig medlemskap i folketrygden  

Uføretrygd 

 Ordinær skattepliktig: 

10,5% 

 

 Kildeskatt: + 

trygdeavgift 7,4% 

 

 Ingen skatteplikt eller 

kildeskatt: 9,1%  

    

Alderspensjon 

 Ordinær skattepliktig: 

7,4% 

 

 Kildeskatt: + 

trygdeavgift 7,4% 

 

 Ingen skatteplikt eller 

kildeskatt: 9,1%  
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 Eksport av Barnetrygd til Thailand 

 

 Pensjonister: begge må være medlemmer 

 

 Arbeidstakere: begge må være medlemmer 

 

      

 



NAV, 30.01.2015 Side 17 

 



Uføretrygd 
 
01.01.2015 
 
 

 

Uførereformen 
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NAV Uføretrygd – log inn 
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Hovedlinjer ved regelverket for ny uføretrygd 

Inngangsvilkår for uføretrygd – 3 år med trygdetid forut for 
uføretidspunktet 
 

Kombinere arbeid og uføretrygd ved inntekt utover 
inntektsgrense.  Meld til NAV og bruk inntektsplanlegger 

Skattlegging - skattlegges som lønn, ikke lenger som pensjon. 
Høyere utbetaling kompenseres med høyere skatt 

Overgangsregler for uførepensjonister - Uførepensjonen 
omregnes slik at bruker får om lag lik utbetaling .  

Ektefelletillegg faller bort fom 01.01.2015 – overgangsregler 

Barnetillegg videreføres - behovsprøvd 

Overgang fra uføretrygd til alderspensjon ved 67 år 
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Eksport av uføretrygd til Thailand 

 Hovedregel er full eksport 

etter 20 års botid i Norge 

fra fylte 16 år  

 

Unntak eks.:   

 Garantert tilleggspensjon 

for Ung-ufør 

 Pensjon som er beregnet 

etter særregler for 

flyktninger 

 Andre unntaksvilkår 
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Pensjonister og Uføretrygd i bosatt utlandet:
  

 

– Regnes ikke som bosatt i Norge etter folketrygdlovens 

bestemmelser hvis man er ute mer enn 6 måneder pr. år 

– Når du flytter til utlandet opphører medlemskap 

 

– Det er forskjellige lover å forholde seg til:  

 Folketrygdloven, Folkeregisterloven, Skatteloven. 
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Eksport av Uføretrygd 

 Ved utflytting eller lengre opphold i utlandet skal det 
vurderes om utbetaling av ytelser fra folketrygden kan tas 
med til utlandet. 

 NAV Internasjonalt vurderer eksport av uføretrygd.  

 NAV Pensjon vurderer eksport av alderspensjoner og 
gjenlevende pensjoner.  
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Unntak 

 Eks. Unntak av eksport uføretrygd:  

  

   Garantert tilleggspensjon for Unge-uføre 

   Uføretrygd som er beregnet etter særregler for      
 flyktninger   

   Eksport til ett land gir ikke automatisk eksport   
 til et annet land  
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Forsørgertillegg 

Ektefelletillegg faller bort fra 01.01.2015 

 

Barnetillegg: Behovsprøvet / inntektsregulert  

Reduseres med 50% mot et fribeløpet  

 gjelder egne barn / adopterte barn (godkjent  av BUF-etat) 

og som blir forsørget 
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Eksport av tekniske hjelpemidler ved 
flytting til utlandet  

 Ta kontakt med ditt NAV-kontor i god tid før flytting 

 Veldig mye kan eksporteres og/eller repareres 

 Ta kontakt ved behov eller ved nyanskaffelse.  

 Ved pliktig medlemskap ta kontakt med NAV.   

 Frivillig medlem – ofte reparasjon 
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Ved dødsfall:  Gravferdsstønad 

Hvem kan ha rett til gravferdsstønad i Thailand? 

 Medlemmer i folketrygden som har betalt trygdeavgift 

 Gravferdsstønad er behovsprøvet 

 Formue for enslig under kr 22.083,- 

               ektefelle/samboer kr 44.166,-  

 Båretransport – dekkes kun for pliktige medlemmer.  
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Spørsmål ??  

   


